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文学评论·古典文学

李贽“童心说”的美学意蕴
王亚慧      内蒙古自治区赤峰学院文学院

摘  要 ：明代中后期，我国已经出现了资本主义萌芽，

而此时程朱理学已经趋于教条化，失去了匡扶济世的功用，

因此，急需出现新的文学思想和学说弥补程朱理学的不足，

李贽作为新兴的市民阶层思想的代表提出了“童心说”，主

张解放人们的真诚之心，表达内心的真实情感，在文学创作

时以真情为主导，提倡文学作品表达真实的心灵情绪。正是

这种真实、自然的美学意蕴，使得“童心说”成为晚明文坛

上的重要文论，对后世文学创作产生重大影响。本文主要从

真实之美、自然之美、形神之美、情趣之美等方面，系统全

面地阐述了李贽“童心说”的美学意蕴，希望以此探究“童

心说”在我国文学发展过程中的价值和作用。
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明代初期，为了反对八股文风，抗衡程朱理学，文坛上

出现了“前七子”倡导的复古运动，在很大程度上冲击了僵

化的八股文和“台阁体”。但同时“前七子”也主张“文必秦汉，

诗必盛唐”，主要提倡从格调法式上的模仿，对文章内容精

神却甚少涉及，发展到后期，“前七子”的复古运动趋于僵

化的模拟剽窃，一味地追求形式工巧，对文章的情感没有充

分的关注，缺乏创新性和思想性，因此，“前七子”及其追

随者的文学作品缺乏生命力，文章内容乏味枯燥，成了李贽

眼中的“假文”。为了纠正“前七子”复古文学思想的弊端，

以王慎中、归有光为代表的“唐宋派”提出仿效唐宋古文，

在这种文学思想的影响下，“唐宋派”诸子也创作出一些优

秀的文学作品。但就本质而言，他们与前七子的文学思想都

是主张从形式上模拟效仿，文章内容很少涉及内心情感和日

常生活，文学创作缺乏个性特点和真情实感。正是在这样的

文学背景下，李贽提出了“童心说”，主张文学创作“有感

于童心者之自文”，而不必刻意的效仿古文。“童心说”以其

丰富的美学意蕴受到当时众多文人的推崇，也对后世的文学

创作产生了深远影响。

一、真实之美

“童心说”的首要美学标准是“真实之美”，即文学创作

要表达个体的真实情感。李贽所谓的“童心”本质上是一种

发自内心的纯真情感，文学作品应以抒发这种“童心”为主

要创作目的。李贽将“童心”作为评判天下文章的重要标准，

他认为文学的本质就是“童心常存，则道理不行，闻见不立，

无时不文，无人不文。”李贽认为文学创作应该脱离格法的

束缚，讲究内容情感，“著而为文辞，则文辞不能达。”他认

为一味地追求形式，就会影响文学的价值和功用。在李贽眼

中《孟子》、《论语》、《六经》实则是“道学之口实，假人之

渊薮”，将人们的“童心”侵蚀和蒙蔽，掩饰了个体的真性

情，让文人逐渐走上追求名利、欺世盗名的堕落之路，成为

“事假事、言假言、文假文”的“假人”。在李贽眼中道学家

都是“假人”，行的都是“假事”，创作的都是“假文”，孔

孟之道本质上其实是违背本性的，与真实生活相违背。同时，

李贽也认为缺乏真实情感的“假文艺”是没有艺术生命的。

可见，在李贽的文学思想体系中，文学作品真假价值的衡量

标准就是“真情实感”，在抨击虚情矫饰和模拟剽窃的基础

上，要重视真实情感，推崇“童心”。

二、自然之美

“自然”的本质在于反对刻意的人为，主要是指事物的

天然本性，它属于老庄哲学的基本内容，这种自然观既是李

贽“童心说”的重要组成部分，又是李贽文学思想的重要注

脚，体现了李贽重视个体情感和心灵自由的文学理念。李贽

在其《焚书》一文中指出：“声色之来，发于情性，由乎自然。”

他认为文学创作是由内心而出的自然抒发，因此不能牵强而

为，这在某种程度上颠覆了中国文人所信奉的“发乎情，止

乎礼义”的儒家美学观。他在《诗大序》中更是直接指出“发

乎情，止乎礼义”的思想其实将人们的情感限制在伦理政治

的框架之内，追求的是一种虚伪的“中和之美”，这严重地

违背了个体的自然本性。李贽提倡根植于个体心灵中的“自

然之为美”，认为这种“自然之美”是独一无二的，因此，

文人在进行文学创作时应顺应这种自然之情，尽情地抒发和

展示人性，这才是文学的魅力所在。在李贽看来，只要是源

于真性情的，无论是何种风格都属于自然，过于追求风格就

会束缚个体性格和内心情感的抒发，最终只能沦为“诗奴”。

李贽将“童心说”作用于文学思想，就具体为“不平则鸣”

的创作理念，将出自真心、发自真情的不平之作视为自然美

的具体表现。李贽所提倡的“自然”是对一切框架的颠覆，

这种自然美打破了传统美学的框架，带有一定的近代色彩。

三、情趣之美

李贽提出文学创作“趣为第一”，这里所谓的“趣”其

实是指文学作品的艺术感染力，与“真情论”、“自然论”有

密切联系，共同组成了“童心说”的核心内涵。李贽认为

要创作出富有情趣的文学作品，文人就必须保持童子般的真

情，即所谓的“童心”，并且要对生活充满热情，要用童子

的眼光观察生活，进而将这种情趣发诸笔端，将自身的“童

子之心”通过文学创作表现出来。李贽所提倡的情趣，既指

跌宕起伏的情感变化，又指生动形象的人物语言，还指栩栩

如生的人物描写，表现形式虽不尽相同，但其本质都是提倡

率性而为。将“情趣”运用于文学创作中，可以有效增强作

品的娱悦功能。
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