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一、教化社会是佛教的基本责任

佛教创立至今已有2500多年，佛教传入中国至今也有2000多年。在佛教传

播和发展过程中，一直将面向社会各阶层民众的教化作为自己的基本责任。原

始佛教和部派佛教的“四谛”“八正道”“十二因缘”“五戒”“十善”、因

果报应等教义；大乘佛教的“诸法性空”“中道”“唯识”及“六度”、大慈

大悲的“菩萨道”等教理，不仅是佛教教团用来指导出家僧众修行的思想，也

是适应社会向民众宣传、进行教化的思想。同样，在佛教流传各国、各民族过

程中形成的各种佛教宗派，也以自己的教法主张教化民众。可以说，没有这种

教化，佛教不仅不能发展，也失去存在的价值。当然，在不同时代，面对不同

的民众，佛教从事教化的侧重点和方式是有所不同的。

那么，在当代，佛教的社会教化责任是什么呢？应当采取什么方法，侧重

哪些内容呢？

二、当代佛教如何开展社会教化

当代佛教面临新的形势和机遇，这也对佛教教团和社会教化提出新的要

求。佛教要发展，就必须适应这些要求，在不断加强自身建设的同时，积极开

展与时代相协调的社会教化活动，从而促使佛教更富有生命力和时代气息。

笔者认为，佛教的社会教化应从两个方面着手：

一是通过正面宣传引导，即以讲经、说法、发表文章、编印书刊等方式，

挖掘佛教经典中的相关教理，宣传佛教中净化人心、教人为善的思想，带动信

众并引导普通民众提高道德修养，积极参加建设人类物质文明和精神文明的事

业，关爱并援助各国贫困或遭遇灾害的民众，开展保护自然环境和维护生态平

衡的活动，并且通过各种渠道说服敌对国家或民族的领袖和民众实现彼此和

解，消弥仇恨，维护世界和平与社会安定。

二是通过教团自身的示范和行动，直接为利益人群、福利社会、开展国

际人道主义救灾扶贫活动作出贡献。僧众严于律己、遵守戒规，是僧尼道德品

质的示范；寺院僧团上下和睦，修行与生活井然有序，进退坐卧皆有礼仪，使

人感到“天下礼仪尽在此矣”，是僧团精神和纪律仪规的示范；在民众遭遇天

灾人祸时热情地给予援助，开办社会福利事业济贫扶困，救济伤残，资助教育

和文化事业，参与自然环保等等，是佛教四众在行动上的示范。这种示范属于

“身教”，所给予社会各界的良好影响是很大的，能够与以“说教”方式进行

的社会教化互为补充。
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佛教要在新时代继续存在并得以

发展，必须积极进行社会教化。这种

教化不仅具有佛教特色，而且必须与

时代需求相适应，善于吸收并运用现

代人文、自然科学的成果。在这个过

程中，必须将培养和造就佛教优秀人

才的任务放在重要位置。

三、佛教社会教化的内容：

以佛教哲理、道德净化人心

佛教自成立以来在面对社会开展

的各种教化中，最重视的是从思想上

进行教化，也就是净化人心、引导信

众自我净心。那么，佛教以什么来净

化人心呢？自然是佛教的基本教理，

主要是佛教哲理和伦理。

（一）引导信众少欲知足并进而
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断除贪瞋痴（无明）

在原始佛教和部派佛教时期，

一切教理是围绕苦、集、灭、道“四

谛”（意为四种真理）展开的。四

谛的哲理根据是“此有故彼有，此

生故彼生”和“此无故彼无，此灭故

彼灭”的因果缘起思想。既然人生苦

恼源自于苦因（集），只有苦因灭，

苦才能灭。什么是苦因呢？是贪（贪

求、贪取之心）、瞋（愤怒、恚恨之

心）、痴（也称无明，不懂得缘起的

道理）。因此，要从人生苦恼中解

脱，必须灭除贪瞋痴这三种苦因，其

中最重要的是“痴”（无明），被

认为是导致产生贪求、瞋恚的根本

原因。所以，佛教基本教理之一的

“十二因缘”就将“无明”置于首

位，认为只有通过体悟佛教的真理，

消除“无明”，才能从根本上摆脱生

死轮回，真正达到解脱。这一过程是

净心的过程，要求人们做到少欲知

足，最终目的是消除无明、贪、瞋，

达到解脱。《四分律》等律书中一再

倡导的“少欲知足”；《法句经》中

的“息心自省”“知足知止”和“少

欲好学，不惑于利”等，都是遵照佛

教义理净心所要达到的境界。

（二）教人止恶行善

佛教不仅教导信众要体悟缘起的

道理，懂得一切事物有聚有散，生灭

无常，努力克制贪欲，同时倡导修德

行善，多做利益人群、造福于社会的

事。《法句经》所说“诸恶莫作，诸

善奉行，自净其意，是诸佛教”，被认为是过去七佛的“通戒”。在止恶行善

过程中净心，在净心过程中止恶行善，修身与净心相辅相成。

关于止恶行善，佛教有与社会公德相契合的五戒、十善，是对广大佛教信

徒的基本道德要求。五戒包括：不杀生、不偷盗、不邪淫、不妄语、不饮酒。

所禁戒者是五恶，反过来，不做这五恶就是行善修德的基本要求。十善是：不

杀生、不偷盗、不邪淫、不妄语、不两舌、不恶口、不绮语、不贪、不瞋、不

痴，这是从身、语、意三个方面提出的道德要求，在内容上包括五戒，又包括

克制贪、瞋、痴的净心要求。

对五戒、十善在维护社会公德和安定社会秩序中的作用，南北朝时大臣

何尚之在回应宋文帝所说佛教可以使天下太平的话时，曾这样说过：“百家之

乡，十人持五戒，则十人淳谨矣。千室之邑，百人修十善，则百人和厚矣。传

此风训以遍宇内，编户（按：有户籍的民众）千万，则仁人百万矣。……能行

一善，则去一恶；一恶既去，则息一刑。一刑息于家，则万刑息于国。四百之

狱，何足难措（按：措，废除不用）。雅颂（按：雅乐、赞美的颂词）之兴，

理宜倍速。即陛下所谓坐致太平者也。”（《弘明集》卷十一载〈何令尚之答

宋文皇帝赞扬佛教事〉）直至今日，佛教倡导的五戒、十善等伦理思想，对于

净化人心、构建和谐社会仍具有积极的意义。

  （三）教人慈善，爱护人乃至一切生灵

佛教五戒中的不杀生，不仅包括不伤害人，也包括不杀害一切有生命的东

西。不少佛教经典在解释不杀生时，往往从反面补充仁慈的内容。例如《法句

经》中有“不杀为仁，慎言守心”“守以慈仁，见怒能忍”“智者乐慈，昼夜

念慈，心无克伐，不害众生”“履仁行慈，博爱济众”。《十善业道经》在解

释不杀生时，提出“常于众生起大慈心”。隋代天台宗创立者智顗在《法界次

第初门》中说，做到不杀生只是做到“止善”，还应进一步修德行善，应以慈

心行“放生之善”。

大乘佛教提倡的菩萨之道，是以“大慈大悲”为至高道德原则的，并通过

《法华经·观世音普门品》等经典对观世音菩萨及其他菩萨以各种化身为解救

众生苦难的事迹作生动说明。菩萨的神圣使命，就是在众生之中实践大慈大悲

的精神，普救一切众生。佛教在引导信众修持“六度”（布施、持戒、忍辱、

“汉传佛教讲经交流会”自 2008 年首次举办以来，已经连续举办七届。数年来，法筵相继，

讲经交流会倡导学习经典、讲经说法，顺应时代特点与需求，为弘扬正信、净化社会道德风尚

起到了积极作用。
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精进、禅定、智慧）等佛法的同时，还努力从物质生活方面救济众生。在菩萨

修持的“四摄”（布施、爱语、利行、同事）中，就有这方面的内容。

（四）宣传“天地同根，物我一体”的思想，会通人与自然的关系

佛教在中国长期的流传中深受中国传统思想文化的影响，一些出身于儒者

的高僧在诠释佛教经典的过程中将中国儒道的哲学思想、伦理观念吸收到佛教

的义理之中。

中国人习惯于从自然界与人类社会的关系（所谓“天人之分”“天人之

际”）、世界万物与个人的关系来观察事物。儒家、道家的不少著作中有这方

面的论述，中国的佛教学者也运用佛学的语言经常阐述与此类似的思想。大乘

佛教的般若中观思想、以真如法性为本体和本源的法界缘起思想、以佛性为觉

悟基因的心性论等，为此提供了丰富的思想资料。华严宗、禅宗说法中常提到

的“色心不二”“理事圆融”“天地与我同根，万物与我一体”等，就蕴含着

相当于传统文化中天人关系、天人合一的思想。这是为了说明宇宙万有皆是

真如佛性的显现，人人具有与佛共同的本性，物我是同体的，佛与众生是不二

的，无需离开自性去寻求觉悟解脱之道，只要体悟自性就可达到解脱。

从这种思想的实质内容来看，既蕴含宇宙万物统一的思想，又含有人与自

然界相互依存和彼此会通的思想。这种思想即使在今天也十分可贵，对我们认

识和处理人与自然的关系、推进生态文明建设有宝贵的启示意义。

四、适应时代，在社会教化中对佛教义理作现代诠释

当前随着科技、经济的高度发展，人们的物质生活取得空前改善，然而也

出现了种种精神危机，如人与人关系疏远，道德失落，以及由恐怖主义、各种

局部战争带来的威胁和伤害，使得世界不宁、人心不安，另外因对自然界的过

度索取所造成的环境破坏、生态失衡，也招致自然界以种种灾害加以惩罚。

佛教在当代开展社会教化，理应针对上述现实问题，运用现代人容易接

受的语言对佛教义理进行诠释，引导信众和广大民众从中汲取智慧、道理和教

训，以净化心灵、提升道德品质，为“庄严国土，利乐有情”作出贡献。

（一）以佛教缘起理论和“少欲知足”的思想，教导信徒和民众在消费品

和财富面前克制贪欲，淡泊名利，一心为民众和社会奉献。这样必将有益于个

人保持心平气和的状态，减少烦恼，使身心愉快，并且能够在关爱和利益群生

过程中提高自己的道德境界，受到周围人们的尊敬。由一人影响全家，由一家

影响邻里……影响所及，推进和谐社会的共建；推而广之，有利于营造世界和

平的环境。

（二）以佛教教人止恶行善的思

想进行教化，使信众乃至一般民众从

身、语、意三方面提高道德修养，以

慈爱、廉洁、宽厚、诚实、忍让、和

蔼等道德规范要求自己，并且致力积

德行善，以关怀人、帮助人为乐，在

力所能及的范围内，支持佛教团体开

办公益慈善事业和社会福利机构，积

极参加国内外的扶危济困、赈灾救难

活动。

（三）以佛教的“不杀”和慈

悲思想，教导民众爱护人乃至一切生

灵，在人与人之间建立和睦协调的关

系，为促进人与人、民族与民族、宗

教与宗教、国家与国家之间的和谐

共处、和解与合作作出力所能及的贡

献，并且积极参加保护动物、保持生

态平衡的活动。

（四）以中国佛教“天地同根，

物我一体”的思想和人与自然会通思

想，引导民众爱护自然，保护自然，

改善自然环境，维护生态平衡，实现

人与自然之间和谐的良性互动关系，

以利于人类文明、人类社会的可持续

发展。

可见，当代佛教的社会教化责任

是重大的，可以为改善人类生活，提

升人们的道德品质，构建和谐社会，

推进生态文明建设，促进世界和平作

出积极贡献。可以预见，佛教正是在

适应时代进行的社会教化中，使自身

建设不断得以加强、不断取得新的发

展。可以预期，在推进社会主义文化

大发展大繁荣当中，中国佛教是大有

可为的。

（作者为中国社会科学院荣誉学部委员、
世界宗教研究所教授）
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